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Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde, liebe Sponsoren 
und Fans,

herzlich willkommen zum heutigen Spieltag! Die 1. Frauen begrüßt 
am 08.09.2026 die Aufsteigerinnen des DHK Flensborg und am 
12.09.2026 laden sie auch schon zum Topspiel gegen den HT Norder-
stedt.  Wir freuen uns, euch in der Owschlager Sporthalle begrüßen 
zu dürfen und hoffen auf packende Partien, laute Unterstützung von 
den Rängen und am Ende zwei Punkte für die HG OKT.
 Vielen Dank an alle Sponsoren und Helfer  – ohne euch wäre unser 
Handball nicht möglich. 

Stand: 15.09.2026

Grußwort
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1. Frauen

1. Männer

2. Frauen

2. Männer

3. Männer

11.10.2026
18:30 Uhr
Owschlag

31.10.2026
17:15 Uhr
Owschlag

04.11.2026
20:00 Uhr
Owschlag

20.09.2026
16:30 Uhr
Owschlag

01.11.2026
19:00 Uhr
Owschlag

Anstehende Heimspiele



m. A1 - Jugend

w. A1 - Jugend

m. B1 - Jugend

w. B1 - Jugend
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11.10.2026
14:30 Uhr 

Westerrönfeld

20.09.2026
15:00 Uhr
Owschlag

31.10.2026
15:00 Uhr
Owschlag

10.10.2026
14:30 Uhr

Westerrönfeld

Anstehende Heimspiele



Der offizielle Kader der 1. Frauen 2026/2027
6 HG O-K-T Kader 1. Frauen
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Der offizielle Kader der 1. Männer 2026/2027

offizielles Mannschaftsfoto folgt
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Saisonauftakt gelungen
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Am letzten Samstag hieß es für uns 
endlich Saisonstart. Zu unserem ers-
ten Saisonspiel ging es für uns nach 
Hamburg zum Aufsteiger SCALA. 
Ein Team, das uns völlig unbekannt 
war und von dem wir nur wussten, 
dass es mit einigen talentierten A-Ju-
gendspielerinnen gespickt ist.

Dementsprechend war es wichtig, 
dass wir von Beginn an erstmal mit 
Sicherheit in unser eigenes Spiel fin-
den würden, was uns auch einiger-
maßen gelang. Aus einer stabilen 
Abwehr, konnten wir direkt in unser 
Tempospiel umschalten und gingen 
bereits nach 7 Minuten mit 2:7 in 
Führung. Wir zwangen unseren Geg-
ner immer wieder zu einfachen Feh-
lern, die wir für uns nutzten. Bis zur 
Halb-zeit konnten wir uns auf 8:19 
absetzen. Trotz dieses deutlichen 
Vorsprungs muss man sagen, dass 

es auch bei uns ein typisches erstes 
Saisonspiel war und sich so einige 
unnötige Fehler im Spielaufbau und 
Abschluss einschlichen, die wir in der 
zweiten Halbzeit abstellen wollten. 

Phasenweise gelang uns das auch, 
sodass wir uns nach und nach bis zur 
48. Minute auf 12:34 absetzten konn-
ten. Doch irgendwie wollten wir es an 
diesem Tag noch nicht konsequent 
über die 60 Minuten durchziehen 
und so schlichen sich am Ende wie-
der zu viele unnötige und hektische 
Ballverluste und Abschlüsse ein. Da 
dann leider auch unser Rückzugsver-
halten schwächelte, nutzten unsere 
Gegnerinnen diese Phase nochmal 
für einige einfache Tore, sodass sie 
ihren Rückstand ein wenig verklei-
nern konnten. Am Ende stand ein 
25:40-Sieg für uns auf der Anzeige.
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Besonders erfreulich ist, dass dieses 
Ergebnis durch eine geschlossene 
Mannschaftsleistung zustande kam, 
sich jede Spielerin in die Torschüt-
zenliste eintragen konnte und auch 
unsere Torhü-terinnen ein starker 
Rückhalt für uns waren. Auch unsere 
3 Neuzugänge haben sich schon gut 
ins Spielsystem eingefunden und 
machen Lust auf mehr. 

Bereits am Dienstag wartet mit DHK 
Flensborg der nächste Aufsteiger - 
mit so einigen bekannten Gesichtern 
- in heimischer Halle auf uns. 

Und dann heißt es wieder: „ Das 
schaffen wir nur zusammen“.

Eure 1. Frauen

Es spielten:

Hanna Schubbe, Lisa Wolgast - Jette 
Krahmer (5), Yana Hesse (2), Hannah 
Albers (3), Sophie Poth (2), Hannah 
Wulff (4), Inra Krück (7/3), Beeke 
Schmidt (5/3), Rieke Rohwer (2), Jo-
se-fine Lüthje (2), Bente Trepping (4), 
Lissy Schmidt (4)



GRÜNES 
WARENHAUS

Industriestraße 26 24848 Kropp
Inh. Ralf Hillgruber
Tel 0 46 24 - 12 56 
info@grueneswarenhaus.com
Mo - Sa 8 - 12 h  .  Mo - Fr 14 - 18 h
www.grueneswarenhaus.com

FAHRRAD WELT
Doose & Hillgruber

Industriestr. 26 
24848 Kropp

Tel 0 46 24 - 80 90 34 
Fax 0 46 24 - 45 74 28

fahrradwelt-kropp@freenet.de

Mo - Sa   9 - 12 h 
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Am Dienstag, den 08.09.2026, stand 
abends unser erstes Heimspiel der 
Hinrunde an. Wir waren hochmo-
tiviert, denn in der gegnerischen 
Mannschaft DHK Flensborg spielen 
so einige bekannte Gesichter. Da die 
Saison gerade erst begonnen hat 
und wir nach unserem letzten Spiel 
keine Möglichkeit zu trainieren hat-
ten, waren wir sehr fokussiert und 
wollten DHK auf keinen Fall unter-
schätzen.

Mit einem etwas angeschlagenen 
Kader starteten wir in die Partie. Es 
war zunächst recht ausgeglichen, 
sodass es nach etwa 12 Minuten 7:5 
für uns stand. Wir ließen uns davon 
aber nicht einschüchtern und stell-
ten unsere Abwehr besser auf unse-
re Gegenspielerinnen ein. Durch 

schnelles Tempospiel schafften wir 
es, einfache Tore zu erzielen und das 
Spiel nach und nach vollständig auf 
unsere Seite zu lenken. Die Abwehr 
wurde immer stärker und DHK fehl-
ten die Ideen und die Kraft, um sich 
wieder heranzukämpfen.

Mit einem Halbzeitstand von 21:10 
konnten wir beruhigt in die Pause 
gehen. Einige taktische Anweisun-
gen, Tipps und Umstellungen sowie 
eine Menge Lob bekamen wir von 
unserem Trainer als Input für die 
zweite Halbzeit mit auf den Weg. 
Besonders über unsere Außen- und 
Kreisläuferinnen konnten wir in der 
ersten und zweiten Welle Tore erzie-
len und unsere Führung immer wei-
ter ausbauen.

Gelungener Auftritt: Erster Heimsieg der Saison
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Unser Trainer setzte für die Schluss-
phase noch ein letztes, äußerst wich-
tiges Spielziel: Tor Nummer 40. Den 
Gefallen taten wir ihm natürlich 
gerne. So eine Kiste ist doch immer 
schön ;)

Mit einem Spielstand von 40:25 be-
endeten wir also unser Spiel. Tat-
sächlich genau wie das letzte auch 
– was für ein Zufall!

Für uns geht es diese Woche Sams-
tag schon direkt in unserer Halle wei-
ter gegen HT Norderstedt.

Eure Lissy

Es spielten:

Jette Krahmer (6), Yana Hesse (6), 
Hannah Albers, Ann Knütel, Sophie 
Poth, Hannah Wulff, Inra Krück (2, 
1/1), Beeke Schmidt (5, 4/4), Rieke 
Rohwer (4), Hanna Schubbe, Josefine 
Lüthje (3), Bente Trepping (10), Lisa 
Wolgast, Felicitas Schmidt (4)



HG O-K-T 13



14 HG O-K-T

Unentschieden im ersten Liga-Kracher

Am Samstagabend hatten wir die 
Damen aus Norderstedt bei uns zu 
Gast. Die Partien waren in der Ver-
gangenheit immer hart umkämpft, 
daher wussten wir, dass wir alles ge-
ben mussten. 

So gingen wir konzentriert in die Par-
tie, erwischten einen guten Start und 
konnten uns nach 10min eine kleine 
6:2 Führung erspielen. Anschließend 
fehlte uns allerdings die nötige Kon-
sequenz in der Abwehr. Norderstedt 
nutzte dies und so gingen wir mit 
15:14 in die Kabine.

In Hälfte 2 erwischten die Gegnerin-
nen den besseren Start und können 
sich zwischenzeitlich mit 3 Toren ab-
setzen. Doch wir kämpften uns zu-
rück, sodass sich die letzten Minuten 
des Spiels ein Kopf an Kopf rennen 
entwickelte. Schlussendlich endet 
das Spiel mit einem 28:28 Unent-
schieden.

Jetzt heißt es abhaken und den Fo-
kus direkt auf die nächste Aufgabe 

richten. Am nächsten Samstag sind 
wir bei den 3.-Liga-Absteigerinnen 
aus HU gefragt.

Bis dahin!

Eure 1. Damen 

Es spielten:

Annabel Bindernagel, Hanna Schubbe, 
Lisa Wolgast - Jette Krahmer (4), Hannah 
Albers (3), Sophie Poth (2), Hannah Wulff 
(4), Inra Krück (4/2), Beeke Schmidt (3/1), 
Rieke Rohwer (4), Jose-fine Lüthje (1), 
Bente Trepping (1), Yana Hesse (3) Lissy 
Schmidt (1)                       Bild: Harald Krück

Ramsdorfer Str.17 | 24811 Owschlag
Tel. 0 43 36 - 99 96 . 31    Fax . 32
Mobil 01 72 - 4 57 47 00

buero@eckner-rollladen.de
www.eckner-rollladen.de

Spielbericht 1. Frauen
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Erster Auswärtssieg in Bordesholm
Im zweiten Saisonspiel holen wir mit 
einem verdienten 30:20 (11:9) gegen 
Bordesholm 2 nicht nur unseren ersten 
Saisonsieg, sondern gleichzeitig auch 
die ersten Punkte im ersten Auswärts-
spiel der Saison. Viel Spektakel gab es 
in der ersten Halbzeit zwar nicht – dafür 
stand unsere Abwehr umso besser. Zu-
sammen mit einem gut aufgelegten 
Mads im Tor war die Defensive der Er-
folgsgarant für die zwei Punkte. 

Im Angriff war die Wurfquote solide, 
zwei Siebenmeter haben wir zwar mal 
wieder freundlich beim Gegner gelas-
sen, dafür hielten sich die technischen 
Fehler einigermaßen im Rahmen. In der 
zweiten Halbzeit lief es dann auch vorne 
deutlich besser und wir konnten uns 
Stück für Stück absetzen. 

Für das Highlight des Abends sorgte 
allerdings Thies: Eigentlich längst in 
Handballrente, hat er nochmal die alten 
Schuhe geschnürt und sich für genau ei-
nen Siebenmeter auf die Platte gestellt. 
Ergebnis: gehalten. 100 % Quote. Mehr 
Einsatzzeit hätte seine Statistik auch nur 
verschlechtert. 

Auch Max durfte sich freuen und erziel-
te sein erstes Tor für die ersten Männer. 
Einstandskiste incoming! 

Natürlich darf auch der traditionelle 
Wechselfehler nicht fehlen. Dieses Mal 
haben wir uns allerdings etwas Neues 
einfallen lassen: Kumstel musste nicht 
mal zwei Minuten zuschauen – statt-
dessen durfte derjenige raus, der sich 
einfach nicht auswechseln lassen wollte. 
Handball kann manchmal ganz schön 
kompliziert sein. 

Leider gab es neben den erfreulichen 
Dingen auch einen bitteren Moment: 
Justin zog sich ohne Gegnereinwirkung 
einen Achillessehnenriss zu. Die Diag-
nose konnte er sich als Arzt immerhin 
direkt selbst stellen. 😬 Neben Riana war 
mit Tom aber auch noch ein weiterer 
Physio vor Ort – an medizinischer Ver-
sorgung hat es also zumindest nicht 
gefehlt. Wir wünschen dir eine gute und 
vor allem schnelle Genesung, Justin!

Auch auf den Rängen war ordentlich 
was los: Die Halle war gut gefüllt und 
unser Captain a.D. Julian ließ es sich 
nicht nehmen, persönlich vorbeizu-
schauen. 

Danke an Thies für die spontane Unter-
stützung und allen mitgereisten Fans für 
den Support! 

Am Ende nehmen wir die ersten beiden 
Punkte mit nach Hause und können da-
mit nach dem Auftaktverlust die ersten 
Haken auf der Habenseite setzen. 

Spielbericht 1. Männer
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Derby-Sieg zum Auftakt der 2. Bundesliga

Besser hätte die Saison kaum begin-
nen können. Im ersten Spiel der A-Ju-
gend-Bundesliga-Saison setzte sich 
unser Team im Schleswig-Holstein-
Derby gegen den MTV Lübeck mit 
33:29 (20:19) durch. 

Nach einer intensiven Vorbereitungs-
phase war die Vorfreude auf den 
Saisonstart groß: Gleich zum Auftakt 
ein Derby gegen einen gut bekannten 
Gegner und damit eine echte Stand-
ortbestimmung.

Von Beginn an bestimmten Tempo, 
Leidenschaft und Offensivkraft das 
Geschehen, auch wenn der Start in die 
Partie etwas holprig verlief. Erst nach 
knapp sieben Minuten fiel das 2:1. 
Unser Team, gecoacht von Flemming 
Bunse, lag während der gesamten 
Partie kein einziges Mal zurück, konn-
te den Gegner jedoch nie vollständig 
abschütteln. Lübeck blieb stets in 
Schlagdistanz und sorgte für ein span-
nendes Derby auf Augenhöhe.

Die erste Halbzeit war geprägt von 
schnellem Handball und zahlreichen 
Toren. Beide Mannschaften suchten 
konsequent den Weg zum Tor und 
boten den Zuschauern beste Unter-
haltung. Kurz vor dem Halbzeitpfiff 
der souveränen Schiedsrichter gelang 
dem MTV der Ausgleich, aber durch 
ein schnelles Tor ging unser Team mit 
einer knappen 20:19-Führung ging in 
die Pause. 

Nach dem Seitenwechsel änderte sich 

das Spielbild. Die Torhüter rückten 
stärker in den Mittelpunkt und beide 
Abwehrreihen arbeiteten deutlich 
konsequenter. Dadurch gab es einige 
Zeitstrafen und das Spiel nahm zwi-
schenzeitlich eine kurze Auszeit vom 
Torfestival der ersten 30 Minuten. 
Dennoch blieb die Begegnung inten-
siv und spannend. 

Immer wenn der MTV Lübeck den An-
schluss herstellen konnte, fanden un-
sere Jungs die passende Antwort. Be-
sonders in der Schlussphase zeigte die 
Mannschaft Nervenstärke und großen 
Zusammenhalt. Mit einem starken 
Endspurt und einem ‘doppelten Dop-
pelschlag’ (30:27 und 32:28) wurde der 
Vorsprung entscheidend ausgebaut 
und der verdiente 33:29-Erfolg ge-
sichert. 

Herausragend war die geschlossene 
Mannschaftsleistung. Zehn verschie-
dene Torschützen sprechen für sich. 
Für die HG OKT ist dieser Erfolg ein 
starkes Signal zum Saisonauftakt in 
der 2. Jugendbundesliga. Das Team 
belohnte sich für die harte Arbeit der 
vergangenen Wochen und zeigte, 
dass Zusammenhalt, Wille und Team-
geist auch gegen starke Gegner den 
Unterschied machen können. 

Motto des Tages: Einer für alle, alle für 
einen. Nie zurückgelegen, nie aufge-
geben, gemeinsam gewonnen.

Spielbericht männl. A
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Impressionen vom Derbysieg der männlichen Jugend A

Impressionen männl. A
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 Erstes Saisonspiel in der Jugendbundesliga
Am heutigen Sonntag stand für uns 
das erste Saisonspiel in der Jugend-
bundesliga an. Gleichzeitig durften 
wir unser erstes Heimspiel in  Ows
chlag bestreiten. Mit viel Vorfreude 
und Motivation gingen wir in die Par-
tie gegen Mtv Lübeck.

Von Beginn an entwickelte sich ein 
schnelles und intensives Spiel. Wir ka-
men gut in die Partie, konnten unsere 
Torchancen jedoch nicht konsequent 
nutzen. Immer wieder erspielten wir 
uns gute Möglichkeiten, ließen diese 
aber ungenutzt. Dadurch konnten wir 
uns nicht für unsere guten Aktionen 
belohnen und Lübeck setzte sich zu-
nehmend ab.

Trotz einiger guter Phasen lagen wir 
zur Halbzeit mit 12:18 zurück.

In der zweiten Halbzeit wollten wir 
noch einmal alles geben und uns zu-
rück ins Spiel kämpfen. Uns gelang 
es, immer wieder wichtige Treffer zu 
erzielen und den Abstand zwischen-
zeitlich zu verkürzen. Besonders über 
unsere Rechtsaußenposition konnten 
wir Akzente setzen. Henne hielt uns 
mit ihren Toren und starken Aktionen 
immer wieder im Spiel und sorgte mit 
dafür, dass wir den Anschluss nicht 
komplett verloren.

Allerdings machten wir es uns durch 
einige  2-Minuten-Strafen immer wie-
der selbst schwer. In Unterzahl fehlten 
uns wichtige Spielerinnen, wodurch 
Lübeck seine Führung weiter aus-
bauen konnte. Auch unsere weiterhin 

nicht konsequent genutzten Torchan-
cen verhinderten, dass wir das Spiel 
noch einmal drehen konnten.

Trotz des Rückstands und der schwie-
rigen Phasen haben wir bis zur letzten 
Minute gekämpft und nie aufgege-
ben. Die zweite Halbzeit verloren wir 
nur mit 2 Toren, sodass ein Ergebnis 
von 28:36 auf der Anzeigetafel stand.

Natürlich hätten wir uns für unser ers-
tes Saison- und Heimspiel ein anderes 
Ergebnis gewünscht. Dennoch neh-
men wir einiges aus diesem Spiel mit.

Wir bedanken uns bei allen, die uns 
bei unserem ersten Heimspiel unter-
stützt und für eine tolle Atmosphäre 
in der Halle gesorgt haben! 

Jetzt heißt es: Kopf hoch, weiter an 
Fehlerquellen arbeiten und im nächs-
ten Spiel wieder alles geben! 

Spielbericht weibl. B
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Dieter Patron
Baggerbetrieb

•	 Ausführung sämtl. Baggerarbeiten
•	 18 t Mobilbagger mit Mann zu mieten

Blöcken 59 | 24811 Owschlag-Norby
Tel. 0 43 36 - 14 79
Mobil  01 75 - 412 59 68
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Hannah Albers

Kampkoppel 10a . 24811 Owschlag
Tel 04336 99 18 37 . Fax 04336 99 93 05
email schroeder-owschlag@t-online.de

Steckbrief Hannah Albers

Spitzname: Ali

Alter: 25

Position: Rechtsaußen

Im Verein seit: 2026

Sportliches Vorbild: -

Beruf: Vermessungstechnikerin

Was darf in deiner Sporttasche niemals fehlen? 

- Kaugummis

Lieblingsgetränk: Faxe Kondi

Schönster Moment in deiner Karriere: A-Jugend Bundesliga
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•	Beratung
•	Planung
•	Verkauf
•	Einbau
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Bahnhofstr. 19; 24811 Owschlag 

Tel.: 04336/1225

E-Mail: shadihussein2015@gmail.com

Shadi‘s Damen & Herrenfriseur
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Unser Hallenheft wird gedruckt von:

Knopper Weg 175 • 24118 Kiel • 0431 - 888 6450
www.gut-gedruckt.de
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